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zdrowe miosto

P
($mog: 60 warto wiedzles?

SKAD SIE BIERZE
SMOG?

RODZAJE SMOGU

CO TO JEST SMOG?

/

e Sfowo ,smog’
stéw: smoke (dym) + fog (mgta).

e To brudna mgta petna zanieczyszczen,

ktéra unosi sie nad miastami.

ochodzi od angielskich

« Dym z komindw starych
piecéw (kopciuchéw).

« Spaliny z samochoddw.

o Palenie $mieci i odpaddw.

o Fabrykii elektrownie.

e Zimowy (czarny) — pojawia sie
zimq, gdy palimy w piecach i jest
bezwietrznie.

e Letni (bialy) - powstaje w upalne
dni, kiedy w powietrzu gromadzi

sie ozon.

DLACZEGO SMOG
SZKODZI?

e Trudniej sie oddycha - czujemy, jakby
powietrze byfo ciezsze.

« Kaszel i fzawigce oczy - smog moze
podrazniaé gardio i oczy.

« Choroby ptuc i serca - jesli wdychamy smog
dtugo, nasze zdrowie bardzo na tym cierpi.

JAK SIE CHRONIC
PRZED SMOGIEM?

@® 1dz na spacer z rodzicem
zamiast podjezdzad
samochodem - to zdrowe i dla
Ciebie, i dla powietrza.

& Wybierz rower lub hulajnoge,
gdy mozesz.

Pamietaj: nigdy nie pal émieci
w piecu / kominku- to truje
wszystkich!

¥ Posadz roélinke lub drzewo -
one czyszczq powietrze.

> Zamknij okno, gdy aplikacje
monitorujgce stan powietrza
pokazuja, ze na dworze jest duzo
smogu.
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CO MOZESZ ZROBIC, ZEBY W TWOIM
MIESCIE BYLO CZYSTSZE POWIETRZE?

Napisz swoje pomys’fy i podzie| sie nimi z innymi!
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WARMIA
MAZVRY

Projekt ,Zdrowe Miasto” finansowany przez
Wojewddztwo Warminsko-Mazurskie w ramach
Narodowego Programu Zdrowia 2021-2025.
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